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REVISTA MENSUAL SOBRE TU SALUD Y LA DE TU BEBE

MOVIMIENTOS DEL BEBE

Todo lo que necesitas saber sobre
la semana 10 del embarazo
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(ES ﬁb's;l_BLE SENTIR LOS MOVIMIENTOS DE
EN LA 40° SEMANA DE EMBARAZO?

able es que no empieces a sentir.

16y 22 del embarazo, aunque tu pequefio ya se ha’
moviendo desde la séptima u octava semana.

Es posible que le hayas visto hacer sus volteretas
que empieces asentirlas si te han hecho una ecograf
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Muchas mamas describen
la sensacion del
movimiento de su bebé
como palomitas de maiz
reventando, un pez
nadando de un lado a otro,
0 una mariposa aletea§fio
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que las mamas pr|m zas Estfo\ :
e debe a que las mu eres que ya
an tenido otros e barazos son
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(QUE ES LO QUE SE Sl TE?%
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Muchas mamas describen esta sensaciéon como palomitas de ma
reventando, un pez nadando de un lado a otro, o una mari )0sa
aleteando en su barriga. Las primeras veces, seguramente |gnorar‘és
esos leves toques y movimientos, y los atribuiras al hambre o a los

- gases. _

Pero a medida que los sientas con mas frecuenua‘)ﬁ;‘ezaras a notar
la diferencia. Sera mas facil distinguir esos p eros movimienf_%s(.
cuando estés tranquilamente sentada o acostada. =2
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El bebé no se estad moviendo constantemente,
habra momentos en los que simplemente
quiera dormir y descansar
-

;QUE ES LO QUE HACE

Por medio del ultrasonid
cuando lo hace el bebe.
inician mucho antes de
bebé puede estal
c6mo se mueve

que mt
yuedas sentir, si tienes suerte, el
0o durante el estudio y podras verlo

De las siete a las 8 semanas, el bebé empieza a realizar movimientos generales
como doblarse lateralmente.

Cerca de las 10 semanas, puede tener hipo, mover un brazo o una pierna,
succionar y tragar.

Alas 10 semanas, puede flexionarse y rotar su cabeza, elevar sus manos para
tocarse la cara y abrir la quijada y estirarse.

Alas 11 semanas puede bostezar

Alas 14 semanas ya puede mover sus 0jos.

Obtén mas informaciéon en nuestro blog y nuestro consultorio virtual. Recibe
asesoria sin costo en: www.infogen.org.mx



El bebé no se esta moviendo constantemente,

habra momentos en los que simplemente
quiera dormir y descansar

ualmente, estos movimientos

aciendo mas enérgicos y
s fuerza hasta que llega el
to en que puedes sentirlos
nocerlos.
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