
ESTREÑIMIENTO DURANTE EL EMBARAZO 

¡Qué lo causa? ¿Cómo lo combato? 
¿Hay riesgos para mí o mi bebé?

R E V I S T A  M E N S U A L  S O B R E  T U  S A L U D  Y  L A  D E  T U  B E B É
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Descarga



EL ESTREÑIMIENTO
DURANTE EL
EMBARAZO 

¿Puede causar aborto?

El bebé está protegido en nuestro útero por

el l íquido amniótico, la bolsa amniótica, el

tapón mucoso y todo lo que soporta al útero,

ofreciendo una perfecta protección, por esta

razón, en un embarazo saludable no hay

riesgo de que ocurra una afectación al bebé

o un aborto por estreñimiento.

EL ESTREÑIMIENTO DURANTE EL
EMBARAZO.
¿PUEDE CAUSAR ABORTO?

En embarazos donde hay

alteraciones en la placenta,

como en la placenta previa,

riesgo de aborto o una

afectación del cuello uterino,

no debe desestimarse el

estreñimiento, pues la fuerza

que se ejerce al momento de

evacuar puede complicar el

cuadro.

 Para evitar esto, si

presentas síntomas de

estreñimiento debes

consultar con tu

ginecólogo/a, te indicarán

que cuidados deberás seguir

para prevenir complicaciones

para tu bebé y para ti.



T o d o  d e p e n d e  d e  q u e  t a n t o  e s f u e r z o
h a g a s  a l  p u j a r .  E l  e v a c u a r  n o  s u p o n e
n i n g ú n  r i e s g o ,  a ú n  c o n   e s f u e r z o s
l e v e s  e n  c a s o  d e  q u e  s u f r a s  d e
e s t r e ñ i m i e n t o .  E v i d e n t e m e n t e  u n
e s f u e r z o  e x c e s i v o  e s
c o n t r a p r o d u c e n t e ,  p u d i e n d o  c a u s a r
d o l o r ,  h e m o r r o i d e s ,  f i s u r a s  a n a l e s ,
a d e m á s  d e  o t r a s  c o n s e c u e n c i a s
s e c u n d a r i a s  c o m o  l a  c i s t i t i s
( i n f l a m a c i ó n  d e  l a  v e j i g a ) ,  o  i n f e c c i ó n
e n  l a  v e j i g a

¿SE PUEDE PUJAR POR
ESTREÑIMIENTO EN EL
EMBARAZO? 

“ N i n g ú n  e s t a d o  e s  t a n  s i m i l a r  a  l a

l o c u r a ,  p o r  u n  l a d o ,  y  a  l o  d i v i n o ,  p o r

e l  o t r o ,  c o m o  e l  e s t a r  e m b a r a z a d a .  L a

m a d r e  s e  d u p l i c a ,  l u e g o  s e  d i v i d e  p o r

l a  m i t a d  y  n u n c a  m á s  e s t a r á  c o m p l e t a ” ,

 E R I C A  J O N G .
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¿CUÁNTO TIEMPO TENDRÉ
ESTE PROBLEMA?

E l  e s t r e ñ i m i e n t o  e s  u n  p r o b l e m a  q u e
g e n e r a l m e n t e  d u r a  t o d o  e l  e m b a r a z o  e
i n c l u s o ,  a  v e c e s ,  h a s t a  d e s p u é s  d e l
p a r t o .  ,

S i  l o g r a s  c o n t r o l a r l o  d e s d e  s u  i n i c i o ,
e v i t a r á s :  m o l e s t i a s ,  a n g u s t i a   y
e s f u e r z o  y  t e  p e r m i t i r á  d i s f r u t a r  d e l
e m b a r a z o .
R e c u e r d a  q u e  n o  d e b e s  p e r m i t i r  q u e
e s t e  m a l e s t a r  a v a n c e  a  t a l  p u n t o  q u e
t e n g a  q u e  e s f o r z a r s e  a l  e x t r e m o  p a r a
e v a c u a r ,  p u e s  e l  e s t r e ñ i m i e n t o  e s
p r e v e n i b l e  y  t r a t a b l e .
L a  f a l t a  d e  f i b r a  e n  l a  d i e t a ,  b a j o  t o m a
d e  l í q u i d o s ,  c o n s u m o  d e  h a r i n a s
b l a n c a s ,  b e b i d a s  a z u c a r a d a s ,  p o s t r e s
e t c ,  l a  e x i s t e n c i a  d e  h e m o r r o i d e s ,
t a m b i é n  p u e d e n  p r o v o c a r
e s t r e ñ i m i e n t o  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o .

C o n s u l t a  e s t a s  l i g a s  y  s i  t i e n e s
p r e g u n t a s ,  e s c r í b e n o s  a l  c o n s u l t o r i o
v i r t u a l  d e  I N F O G E N ,  N O  T I E N E  C O S T O

h t t p s : / / i n f o g e n . o r g . m x / c o n s t i p a c i o n - o -
e s t r e n i m i e n t o - d u r a n t e - e l - p r i m e r -
t r i m e s t r e - d e l - e m b a r a z o /

h t t p s : / / i n f o g e n . o r g . m x / e s t r e n i m i e n t o -
e n - e l - s e g u n d o - t r i m e s t r e /

h t t p : / / i n f o g e n . o r g . m x / c o n s t i p a c i o n - o -
e s t r e n i m i e n t o - d e s p u e s -  d e l - p a r t o /

https://www.serpadres.es/embarazo/ejercicios-belleza-embarazo/articulo/embarazo-y-sol-cuales-son-los-principales-peligros-191618047351
https://infogen.org.mx/constipacion-o-estrenimiento-durante-el-primer-trimestre-del-embarazo/
https://infogen.org.mx/estrenimiento-en-el-segundo-trimestre/
http://infogen.org.mx/constipacion-o-estrenimiento-despues-%20del-parto/


C O M U N Í C A T E  C O N  N O S O T R O S
E N  N U E S T R O  C O N S U L T O R I O  M É D I C O  •  W W W . I N F O G E N . O R G . M X




Y  E N  N U E S T R A S  R E D E S

Obtén más información en nuestro  b log y  nuestro  consu l tor io  v i r tua l .
Rec ibe asesor ía  s in  costo  en:  www. infogen .org .mx

La falta de fibra en la dieta, bajo toma de líquidos,
consumo de harinas blancas, bebidas azucaradas, postres

etc, la existencia de hemorroides, también pueden
provocar estreñimiento durante el embarazo.
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